"TOP FIT
LINGENFELD

\, S

MEGA WORKOUT CLASS DAY

Raum/Uhrzeit 10:00 - 11:00

Samstag, 27. September 2025

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 -17:00

[ KOSTENLOSE |

Teilnahme

flr Mitglieder
&

¥t Nicht-Mitglieder Y

17:00 -18:00

Kursraum
oG

Yogalites
Yoga meets Pilates
mit Nicole

Brasilian

Workout
mit Fabricio

Zumba

mit Fabricio

Cycle Raum
oG

Indoor Cycle
Ride & Rock Party
mit Florian

PAUSE

[Latino Dance)

mit Fabricio

Muskel-
Training
mit Fabricio

Body Control

mit Fabricio

Indoor Cycle
Disco meets Rock
mit Sebastian

Alle weiteren Infos findest du unter www.topfit-lingenfeld.de




