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Hausordnung für den Trainingsbereich  
der Top Fit Studio Lingenfeld GmbH  

1. Allgemeines 

Die Hausordnung sorgt für Sicherheit, Ordnung und 
Sauberkeit und schafft eine angenehme 
Trainingsatmosphäre. Alle Mitglieder, Tagesgäste und 
Besucher sind verpflichtet, sie einzuhalten, um einen 
reibungslosen Ablauf und das Wohl aller zu sichern. 

 

2. Öffnungszeiten 

Die aktuellen Öffnungszeiten sind am Eingang des 
Studios sowie auf unserer Website verfügbar. 
Änderungen der Öffnungszeiten bleiben der 
Studioleitung vorbehalten und werden rechtzeitig 
bekanntgegeben. 

 

3. Mitgliedsausweis 

(1) Der Mitgliedsausweis ist bei jedem Besuch 
mitzuführen und auf Verlangen vorzuzeigen. Eine 
Weitergabe des Ausweises an Dritte ist untersagt. 

(2) Die Mitnahme von Fremdpersonen ist nicht gestattet. 

(3) Ein Probetraining ist nur mit vorheriger 
Terminvereinbarung und in Begleitung eines Trainers 
möglich. 

 

4. Nutzung der Geräte 

(1) Die Geräte sind sachgerecht und entsprechend ihrer 
Bestimmung zu nutzen. Eine unsachgemäße Nutzung 
kann zu Schäden an den Geräten führen und ist 
untersagt. 

(2) Bitte desinfizieren Sie die Trainingsgeräte nach der 
Nutzung. Desinfektionsmittel und Tücher stehen an den 
entsprechenden Stationen zur Verfügung. 

(3) Legen Sie während des Trainings an den Geräten 
stets ein ausreichend großes Handtuch unter, um die 
Hygiene zu gewährleisten und die Geräte vor Schweiß 
und Verschmutzung zu schützen. 

(4) Reservieren und blockieren Sie keine 
Trainingsgeräte. 

(5) Nach der Nutzung sind Gewichte vollständig 
abzuräumen und Hanteln, Griffe, Matten und Bälle 
wieder an ihren vorgesehenen Platz zu legen. Dies trägt 
zur Ordnung und Sicherheit in den Trainingsbereichen 
bei. 

(6) Bitte melden Sie defekte oder beschädigte Geräte 
umgehend dem Personal, damit die Sicherheit für alle 
gewährleistet bleibt. 

 

(7) Personen mit gesundheitlichen Einschränkungen 
sollten sich vor der Nutzung der Geräte gegebenenfalls 
ärztlich beraten lassen. Bei Unsicherheiten bezüglich der 
korrekten Nutzung der Geräte steht Ihnen unser 
Personal gerne zur Verfügung. 

 

5. Kursbereich 

(1) Eine garantierte Teilnahme an Kursen ist nur nach 
vorheriger Anmeldung möglich, entweder über die 
MySports App oder direkt an der Rezeption. 

(2) Kurse finden nur statt, wenn mindestens 3 
Teilnehmer angemeldet sind. Wird diese Mindestanzahl 
nicht erreicht, muss der Kurs leider entfallen. In diesem 
Fall informieren wir Sie 45 Minuten vorher Kursbeginn 
über die MySports App. 

(3) Die Kursleitung ist berechtigt, die Teilnahme am Kurs 
zu verweigern, wenn die Sicherheit des Teilnehmers 
oder der Gruppe gefährdet ist, z. B. bei gesundheitlichen 
Einschränkungen oder Unfällen. 

(4) Bitte respektieren Sie die Anweisungen des 
Kursleiters und halten Sie sich an die 
Sicherheitsvorgaben während des gesamten Kurses. 

 

6. Reha- & Herzsportkurse 

(1) Die Teilnahme an den Reha- und Herzsportkursen ist 
nur nach vorheriger Anmeldung möglich, entweder 
telefonisch oder an der Rezeption. 

(2) Vor Kursbeginn ist ein Check-In am Terminal an der 
Rezeption erforderlich. 

(3) Die Anmeldung für die Kursteilnahme kann 
frühestens eine Woche im Voraus erfolgen. 

(4) Bitte informieren Sie uns frühzeitig, wenn Sie nicht 
am Kurs teilnehmen können, damit der Platz anderen 
Mitgliedern zur Verfügung gestellt werden kann. 

 

7. Sauberkeit und Hygiene 

(1) Ein Handtuch ist stets unterzulegen, oder die Geräte 
sind nach der Nutzung zu desinfizieren. 

(2) Verschüttete Flüssigkeiten sind umgehend zu 
beseitigen. 

(3) Sportbekleidung und saubere Sportschuhe sind 
Voraussetzung für die Nutzung der Trainingsflächen. 

(4) Aus hygienischen und sicherheitstechnischen 
Gründen ist das Training ohne Oberbekleidung nicht 
gestattet. Erlaubt sind geeignete Trainingsbekleidungen, 
wie z. B. Tanktops oder Sportshirts. 

(5) Der Gebrauch von Kreide oder Magnesia ist nicht 
gestattet. 
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8. Respektvoller Umgang 

Wir möchten eine angenehme Atmosphäre für alle schaffen. 
Deshalb erwarten wir einen respektvollen Umgang 
miteinander. 

(1) Alle Mitglieder und Mitarbeiter sind mit Respekt zu 
behandeln. 

(2) Lautes Schreien oder das Werfen von Gewichten ist 
nicht gestattet. 

(3) Es gilt ein generelles Rauchverbot im gesamten 
Studio sowie auf allen Außenanlagen, ausgenommen im 
dafür vorgesehenen Raucherbereich. Dies gilt auch für 
E-Zigaretten. 

(4) Bei unzumutbarem Verhalten behalten wir uns vor, 
die Mitgliedschaft mit sofortiger Wirkung und ohne 
Einhaltung einer Frist zu kündigen. Verantwortliche 
Mitarbeiter sind befugt, das Hausrecht auszuüben. 

 

9. Telefonieren und Musik 

(1) Telefonate sind auf der Trainingsfläche nicht 
gestattet. In dringenden Fällen können Telefonate im 
Bistrobereich geführt werden, sollten jedoch 
kurzgehalten werden. 

(2) Die Nutzung der Musikanlage ist ausschließlich dem 
Personal vorbehalten. 

(3) Eigene Musik darf nur über Kopfhörer gehört 
werden. 

 

10. Foto- & Filmaufnahmen 

(1) Private Foto- und Filmaufnahmen dürfen nur unter 
Beachtung des allgemeinen Persönlichkeitsrechts (Recht 
am eigenen Bild) Dritter gemacht werden. 

(2) Gewerbliche Foto- und Filmaufnahmen sind ohne 
Genehmigung des Top Fit Studio Lingenfeld nicht 
gestattet. 

(3) Foto- und Filmaufnahmen im Bereich der Duschen 
und Umkleiden sind strengstens untersagt. 

 

11. Kinder 

Kinder unter 14 Jahren dürfen die Trainingsflächen nur 
in Begleitung der Eltern und nach vorheriger Absprache 
betreten. 

 

 

 

 

 

 

12. Tiere 

Das Mitbringen von Tieren jeglicher Art ist nicht erlaubt. 

 

13. Essen und Getränke 

(1) Der Verzehr von Speisen ist im Trainingsbereich 
nicht erlaubt. 

(2) Glasflaschen und Gläser sind im gesamten 
Trainingsbereich verboten – mit Ausnahme der 
Badminton- und Pickleball-Courts. Dort dürfen sie 
ausschließlich auf den vorgesehenen Tischen abgestellt 
werden. 

 

14. Parken 

(1) Das Parken ist nur auf den ausgewiesenen Flächen 
und ausschließlich während des Aufenthalts im Studio 
gestattet. 

(2) Es gilt die Straßenverkehrsordnung (StVO). 

(3) Für Schäden auf dem Parkplatz wird keine Haftung 
übernommen. 

 

15. Anweisungen des Personals 

(1) Das gesamte Personal des Studios ist zur Ausübung 
des Hausrechts befugt. Den Anweisungen der 
Mitarbeiter ist stets Folge zu leisten. 

(2) Aushänge und schriftliche Hinweise im Studio sind 
verbindlich und zu beachten. 

 

16. Verbotene Substanzen 

(1) Der Besitz, Konsum, Erwerb oder Handel mit 
illegalen Drogen, Dopingmitteln oder anderen 
verbotenen Substanzen ist im gesamten Studio sowie 
auf dem Gelände strengstens untersagt. 

(2) Verstöße führen zu einem sofortigen Hausverbot 
sowie zu einer Anzeige bei den zuständigen Behörden. 

 

17. Mitnahme von Sporttaschen 

(1) Aus Platz- und Sicherheitsgründen sind Sporttaschen 
auf der Trainings- und Kursfläche nicht gestattet. 

(2) Für mitgebrachtes Trainingsequipment darf ein 
kleiner Turnbeutel verwendet werden. 
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18. Nutzung der Spinde 

(1) Bitte schließen Sie Ihre Kleidung und Wertsachen 
sicher in den dafür vorgesehenen Spinden ein und 
prüfen Sie den Verschluss. Für verlorene oder 
gestohlene Gegenstände übernehmen wir keine 
Haftung. 

(2) PREMIUM-Mitglieder nutzen elektronische Spinde mit 
ihrer Mitgliedskarte. POWERHALL-, LIFESTYLE-Mitglieder 
sowie Racketsport-Gäste benötigen ein eigenes 
Bügelschloss. 

(3) Spinde sind vor dem Verlassen des Studios zu 
leeren. 

(4) Spinde, die länger als 24 Stunden verschlossen 
bleiben, werden geöffnet. Der Inhalt wird 4 Wochen 
aufbewahrt und danach entsorgt. 

 

19. Duschen & Umkleiden 

(1) Aus hygienischen Gründen sind im gesamten 
Nassbereich Badeschuhe zu tragen. 

(2) Nach dem Duschen sind die Umkleiden nur 
abgetrocknet zu betreten. 

(3) Haare färben, rasieren und sonstige kosmetische 
Behandlungen sind im Nassbereich untersagt. 

 

20. Eigene Trainingsgeräte 

(1) Die Mitnahme und Nutzung eigener Trainingshilfen 
ist nur nach vorheriger Absprache mit dem Personal 
gestattet. 

(2) Für Beschädigung, Verlust oder Diebstahl 
mitgebrachter Gegenstände übernimmt das Studio keine 
Haftung. 

 

21. Wellness- und Saunabereich 
Für den Wellness- und Saunabereich gilt die separate 
Hausordnung der Top Fit Studio Lingenfeld GmbH.  
Diese ist verbindlich und vor Ort einsehbar. 

 

22. Schlussbestimmung 
Mit der Nutzung des Top Fit Studios Lingenfeld erkennen 
Mitglieder, Tagesgäste und Besucher diese Hausordnung 
an. Änderungen bleiben vorbehalten und werden 
rechtzeitig bekannt gegeben. Die Einhaltung ist 
Voraussetzung für ein respektvolles und sicheres 
Miteinander.  

Bei Fragen oder Unsicherheiten steht Ihnen unser Team 
jederzeit gerne zur Verfügung. 

Stand: Mai 2025 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


