
Hausordnung für den Wellness- und 

Saunabereich der Top Fit Studio 

Lingenfeld GmbH  

Die Hausordnung sorgt für Sicherheit, Ordnung 
und Sauberkeit und schafft eine angenehme 

Atmosphäre. Alle Mitglieder, Tagesgäste und 

Besucher sind verpflichtet, sie einzuhalten, um 
einen reibungslosen Ablauf und das Wohl und 

die Erholung aller zu sichern. 

 

1. Allgemeines 

(1)  Aus Rücksicht auf andere Saunagäste, die 
Entspannung suchen, bitten wir um ein ruhiges 

und respektvolles Verhalten. 

(2) Jugendlichen unter 16 Jahren ist der Zutritt 

zum Sauna- und Wellnessbereich untersagt. 

(3) In den Saunas und im Dampfbad gilt aus 
hygienischen Gründen Textilfreiheit. 

Badebekleidung ist dort nicht gestattet. 

(4) Aus Hygiene- und Sicherheitsgründen ist 

das Tragen von Badeschuhen Pflicht. Dies gilt 
nicht in den Saunakabinen. 

(5) Glasflaschen, Gläser und andere 
zerbrechliche Gegenstände dürfen nicht in die 

Duschräume, sowie in den Pool mitgenommen 
werden. 

(6) Das Mitbringen von Speisen und Getränken 
ist untersagt. Die Mitnahme von Trinkflaschen 

(keine Glasflaschen), die an der Top Fit 
Getränkeanlage befüllt werden, ist gestattet. 

(7)  Speisen, die im Top Fit angeboten werden, 
können an den Tischen im Außenbereich sowie 

im Bistro des Innenbereiches verzehrt werden. 
In den Ruheräumen ist der Verzehr von 

Speisen untersagt. 

(8) Rauchen ist nur im Raucherbereich 

gestattet. Dies gilt auch für E-Zigaretten und 
andere elektronische Rauchgeräte. 

(9) Zur Wahrung der Privatsphäre und der 
ungestörten Erholung ist die Nutzung von 

Smartphones, Tablets und anderen 
elektronischen Geräten im gesamten Sauna- 

und Wellnessbereich, einschließlich Umkleiden 

und Duschräumen, untersagt. Im Bistro des 
Hauptgebäudes ist eine geräuschlose Nutzung 

erlaubt; Telefonate sind nur im Notfall 
gestattet. 

(10) Das Filmen und Fotografieren ist im 
gesamten Sauna- und Wellnessbereich, 

insbesondere in Umkleiden und Duschen, 

strengstens untersagt. Dies dient dem Schutz 

der Privatsphäre und der Einhaltung 

datenschutzrechtlicher Vorgaben (DSGVO). 

(11)  Die Nutzung des Sauna- und 
Wellnessbereichs erfolgt auf eigene 

Verantwortung. Personen mit gesundheitlichen 

Einschränkungen wird empfohlen, vorab 
ärztlichen Rat einzuholen 

(12) Die Einrichtung ist pfleglich zu behandeln. 

Bei missbräuchlicher Benutzung, schuldhaften 

Verunreinigungen oder Beschädigungen haftet 
der Gast für den Schaden. 

(13) Für Verlust oder Beschädigung von 

persönlichen Gegenständen wird keine Haftung 

übernommen. 

(14) Den Anweisungen des Personals ist 
jederzeit Folge zu leisten. 

2. Rücksichtnahme & Konfliktsituationen 

Bei Störungen oder Fehlverhalten anderer 
Gäste wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an 

unser geschultes Personal. Kleinere 

Missverständnisse können gern in höflicher 
und respektvoller Weise direkt geklärt werden 

 

3. Vorreinigung 

(1) Jeder Saunagast ist verpflichtet, sich vor 

dem Beginn des Saunabades gründlich zu 
reinigen. 

(2) Kosmetische Handlungen wie das Färben 

der Haare, die Entfernung von 

Körperbehaarung, das Schneiden von Nägeln 
oder ähnliche Handlungen sind nicht gestattet. 

 

4. Verhalten in den Saunakabinen &  
im Dampfbad 

(1) Die Benutzung der Saunas und des 
Dampfbades ist nur ohne Bekleidung gestattet. 

In den Saunas muss ein ausreichend großes 
Liegehandtuch verwendet werden.  

(2) Badeschuhe dürfen nicht in die Sauna-
Kabine mitgenommen werden. Das Dampfbad 

darf mit Badeschuhen genutzt werden. Diese 
müssen vor Betreten des Dampfbades 

gereinigt werden. 

(3) Jede Verunreinigung der Bänke, Wände 

oder Decken durch Schweiß ist zu vermeiden. 
Die Handtücher sind beim Verlassen der 

Sauna-Kabinen mitzunehmen. 



(4) Das Berühren oder Manipulieren der 

Saunaöfen ist untersagt. 

(5) Vor und nach der Benutzung des 

Dampfbades muss die Sitzfläche mit dem 
Wasserschlauch gereinigt werden.  

(6) Der Wasserschlauch im Dampfbad darf 
ausschließlich zur Reinigung der Sitzfläche 

verwendet werden. Die Nutzung an 
Verdampfer oder Thermostat ist verboten und 

kann zu Schäden führen  

(7) Die Anwendung in der Sauna von selbst 

mitgebrachten Saunazusätzen, Einreibemitteln 
wie Honig oder Salzen sowie die Verwendung 

von Pflegeprodukten, wie z.B. Gesichtsmasken, 

Körperölen etc. ist nicht gestattet. 

 

5. Verhalten im Abkühl- und Ruhebereich 

(1) Der Pool darf nur nach dem Duschen 

genutzt werden. Bitte reinigen Sie sich vor 

dem Betreten des Pools gründlich. 

(2) Aus hygienischen Gründen dürfen vor dem 
Betreten des Pools keine Hautpflegemittel oder 

ölige Produkte aufgetragen werden. 

(3) Beim Benutzen der Liegen ist ein 

ausreichend großes Badetuch unterzulegen. 

(4) Das Reservieren von Liegen ist nicht 

gestattet. Das Saunapersonal ist berechtigt, 
nicht genutzte, belegte Liegen freizuräumen. 

(5) Das Springen in den Pool ist aus 

Sicherheitsgründen ausdrücklich untersagt. 

Für etwaige Unfälle oder Schäden wird keine 
Haftung übernommen. 

 

6. Hygiene und Sicherheit 

(1) Bitte achten Sie auf die allgemeinen 

Hygieneregeln und verlassen Sie die Sauna 
oder das Dampfbad bei Unwohlsein sofort. 

(2) Stark alkoholisierten oder unter Einfluss 

von Drogen stehenden Personen wird der 

Zutritt verwehrt. 

(3) Personen mit ansteckenden Krankheiten 
oder offenen Wunden ist der Zutritt untersagt. 

 

 

 

 

7. Nutzung der Spinde 

(1) Bitte schließen Sie Ihre Kleidung und 
Wertsachen sicher in den dafür vorgesehenen 

Spinden ein und prüfen Sie den Verschluss. Für 
verlorene oder gestohlene Gegenstände 

übernehmen wir keine Haftung. 

(2) PREMIUM-Mitglieder und Sauna-

Tagesgäste nutzen die elektronischen Spinde 
mit ihrer Mitglieds- bzw. Tageskarte.  

(3) Spinde sind vor dem Verlassen des Studios 
zu leeren. 

(4) Spinde, die länger als 24 Stunden 
verschlossen bleiben, werden geöffnet.  

Der Inhalt wird 4 Wochen aufbewahrt und 
danach entsorgt. 

 

8. Kinder 

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren dürfen 

den Sauna- und Wellnessbereich nur in 
Begleitung der Eltern und nach vorheriger 

Absprache betreten. 

 

9. Parken 

(1) Das Parken ist nur auf den ausgewiesenen 
Flächen und ausschließlich während des 

Aufenthalts im Studio oder im Sauna- und 
Wellnessbereich gestattet. 

(2) Es gilt die Straßenverkehrsordnung (StVO). 

(3) Für Schäden auf dem Parkplatz wird keine 
Haftung übernommen. 

 

10.  Schlussbestimmung 

Mit der Nutzung des Top Fit Studios Lingenfeld 
erkennen Mitglieder, Tagesgäste und Besucher 

diese Hausordnung an. Änderungen bleiben 
vorbehalten und werden rechtzeitig bekannt 

gegeben. Die Einhaltung ist Voraussetzung für 
ein respektvolles und sicheres Miteinander.  

Bei Fragen oder Unsicherheiten steht Ihnen 
unser Team jederzeit gerne zur Verfügung 
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