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Gezielte Bewegung fiir ein starkeres Herz
Im CardioFit Waghausel bieten wir Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

ein speziell auf sie abgestimmtes Bewegungs- und Trainingsprogramm - unter
professioneller Anleitung und in geschutztem Rahmen.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen: Ein regelmaBiges, moderates
Ausdauertraining kann sich positiv auf den Verlauf vieler Herzerkrankungen
auswirken. Davon konnten inshesondere Personen mit folgenden Diagnosen
profitieren:

Herzinfarkt (nach der Reha-Phase)
Chronische Herzinsuffizienz (,Herzschwache®)
Zustand nach Bypass- oder Klappen-0P
Bluthochdruck

Durchblutungsstorungen der Beine

|

Ein gezieltes Training konnte helfen, den Blutdruck zu senken und den Zucker-
sowie Fettstoffwechsel zu stabilisieren. Ebenso deuten Hinweise darauf hin,
dass durch kontinuierliches Training das Risiko fur einen weiteren Herzinfarkt
gesenkt und die allgemeine Prognose verbessert werden konnte.

Unser Ziel im CardioFit Waghausel ist es, Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
Schritt fiir Schritt zu starken - und damit auch lhre Lebensqualitat im Alltag zu
erhohen.

Das Training findet in kleinen Gruppen unter der Anleitung speziell
ausgebildeter Ubungsleiter statt. Dabei ist jederzeit ein erfahrenes arztliches
Team im Hinfergrund verfugbar.



Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

Mit einer gultigen Rehasportverordnung vom Arzt wird das Training in der Regel
vollstandig von lhrer Krankenkasse ubernommen. Gerne beraten wir Sie zum
Ablauf und helfen bei der Organisation.

Neugierig geworden?

Vereinbaren Sie ein personliches
Beratungsgesprach mit unserem Team

im CardioFit Waghausel. Wir freuen uns auf Sie!
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